Geispoisheim / karate
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Les jeunes éléves ont passé six semaines

B Comme chaque annee, le
club de karaté de Geispolsheim
et son entraineur Christian
Gindt ont organisé la coupe du
samourai pour motiver les plus
jeunes et les recompenser de
leurs efforts.

25 petits samourais de 6 a
11 ans ont ainsi €té evalues
Six semaines durant sur les
points techniques du karaté:
kion (déplacements techni-
que), Kata (combat imaginai-
re), kion kumite (attaque pré-
définie) et kumité (combat li-
bre). D’autres criteres ont
egalement eté évalués, com-

me l’assiduité, la tenue, I'es-
prit sportit et les connaissan-
Ces. 0 B

Plus qu’un simple cours,
cette compeétition rajoute du
piment aux entrainements et
les enfants participent avec
ardeur a ce challenge. Car le
karaté n’ est pas qu’un sport
de combat, explique-t-on au
club: c’est une école ou 'on
apprend le sens des valeurs,
le respect, les regles, la disci-
pline et la rigueur.

Pour la troisieme fois
consecutive, Manon Boerhin-
ger a recu la précieuse coupe
des mains de Valérie Hladnik,

nes samourais

a étre évalues lors de la coupe du samourai. (Document remis

q

adjointe chargée des sports.
Par fair-play, Manon a décidé
de' ne *plus’ise; neptesenter
I’'année prochaine; elle laisse
la place aux autres. c
Horaires des séances d’en-
trainement karaté wado: au
ymnase de ’école St-Exupe-
ry le mardi de 18h a 19h15
pour les enfants de 7 a 12
ans; de 19h30 a 21h pour les
adultes et les adolescents;

pour les adultes a la salle ACL

les jeudis de 18h30 a 20h15;
les mercredis de 19h20 a
21h, karaté défense a la salle
St-Exupery.
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